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Vorwort

 
 
Liebe Mitglieder 
und Freunde des 
Schwäbischen 
Albvereins, 

das letzte Jahresprogramm in der vorliegenden Form 
erschien im Jahr 2020. In der Zwischenzeit hat es wenig 
Sinn gemacht Termine für ein ganzes Jahr im Voraus fest -
zulegen. Unsere Ortsgruppe hat unter Berücksichtigung 
der Hygienevorschriften in der heißen Pandemiezeit trotz-
dem zahlreiche Unternehmungen oft kurzfristig geplant  
und durchgeführt. So blieb das Vereinsleben letztlich 
doch erfreulich lebendig. Dieses Heft erscheint nun wieder 
in der Tradition der „Vor-Corona-Zeit“. 

Das Programm für 2024 ist mit 24 Wanderausfahrten 
wieder umfangreich und vielfältig. Neben den zahlreichen 
Ausflügen zu den attraktiven Zielen auf unserer schönen 
Schwäbischen Alb freuen wir uns insbesondere auf fünf 
Tage Wandern im Bereich des Feldbergs mit Quartier in 
Hinterzarten. Unser schon traditionelles Radeln führt uns 
diesmal ins Nassachtal, und zur Weihnachtszeit ist ein Be -
such des Bietigheimer Sternlesmarktes vorgesehen. Wer we -
niger wandern und es gemütlicher haben will, schließt sich 
der Seniorengruppe unter Leitung von Rolf Kimmerle an. 
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Vorwort

Die Sangesfreudigen treffen sich alle vier Wochen in der 
Singgruppe bei Irmgard Bodenhöfer. Für Gäste sind ins -
besondere auch unsere Monatsversammlungen besuchens-
wert. So findet im Januar traditionell eine Weinprobe statt. 
Im Februar erzählt Bernhard Leibelt von seinen Reisen zu 
den vier „Zipfeln“ Deutschlands. 

Leider musste der Hauptverein erneut die Mitgliedsbeiträge 
erhöhen. In 2024 kommt zusätzlich noch eine einmalige 
Energieumlage von 3 € pro Mitglied dazu. Grund: Der 
Verwaltungsaufwand wird größer und die Mitgliederzahl 
schrumpft. Allein in unserer Ortsgruppe sind in 2023 zehn 
Mitglieder gestorben und sieben ausgetreten (altersbedingt 
oder weggezogen), nur vier sind dazu gekommen. Somit sind 
wir jetzt nur noch 122 Mitglieder. Der kleine Orts gruppen -
anteil am Mitgliedsbeitrag bleibt weiter unverändert. 

Bei dieser Gelegenheit danken wir allen engagierten Mit glie -
dern, insbesondere Inge Marte, die seit kurzem als 2. Stell -
vertreterin im Vorstand mitwirkt, sehr herzlich. Besonders 
danken wir aber auch unseren Inserenten, die mit ihren 
Anzeigen das professionell gestaltete Programmheft finanziell 
erst ermöglichen. Bitte denken Sie daran bei Ihren Einkäufen. 

Die Vorsitzenden 
Dr. Wolf Wölfel, Günter Reusch und Inge Marte 

Titelbild: Ruine Helfenstein bei Geislingen
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Regelmäßige Veranstaltungen

Monatsverammlungen: 

Wir treffen uns einmal im 
Monat an wechselnden 
Orten, um über unsere bevor-
stehenden Wande rungen, 
Termine und sonstige 
Veranstaltungen zu informie-
ren. Dieses wichtige gesellige 
Beisammensein mit Speis und 

Trank wird durch Interessante Vorträge, Reiseberichte und 
Bilderschauen zusätzlich attraktiv. Wie zu allen unseren 
Veranstaltungen sind insbesondere bei den Monatver samm -
lungen Gäste besonders willkommen, ist es doch für sie 
eine gute Gelegenheit, unsere Ortsgruppe kennenzulernen. 

Singgruppe: 

Die Singgruppe unter Leitung von 
Irmgard Bodenhöfer trifft sich in 
der Regel jeden 3. Donnerstag 
im Monat am Nachmittag in 
der Begegnungsstätte im Alten 
Rathaus in Obertürk heim. Zu 
diesem geselligen Zusammensein 
sind wie bei all unseren Veran -
staltungen auch Gäste herzlich 
eingeladen.
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Unsere Gruppen

Seniorengruppe: 

Speziell für unsere älteren Mitglieder haben wir die 
"Seniorengruppe" im Programm. Wenn es mit dem 
Wandern nicht mehr so weit und schnell geht, bieten 
wir eigens Wanderungen an, die auch für ältere Mitglieder 
geeignet sind. Die unternehmungslustigen Senioren treffen 
sich unter Leitung von Rolf Kimmerle regelmäßig jeden 
4. Donnerstag im Monat für interessante Tagesausflüge 
in die nähere Umgebung. Dabei ist das gesellige 
Beisammensein ein wesentliches Merkmal.
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Terminübersicht 2024

Januar 2024 
 
Fr 12.1. Monatsversammlung im Rathaus Uhlbach, 

Weinprobe 
Sa 13.1. Kurzwanderung von Uhlbach zum Dulkhäusle 
Do 18.1. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 25.1. Seniorengruppe fährt nach Rotenberg, 

Einkehr im „Weingärtle“ 
Fr 26.1. Wanderung zur Metzelsupp im „Scheef´s Besen“ 
 
 
 
 
Februar 2024 
 
Fr 2.2. Monatsversammlung im Rathaus Uhlbach 

Bernhard Leibelt erzählt von den vier Ecken 
Deutschlands mit Bildern 

Do 15.2. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
So 18.2. Von Herrenberg zum Schönbuchturm 

und über den Schlossberg 
Do 22.2. Seniorengruppe – Besuch im 

„Sonnenbesen Zaiß“
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Terminübersicht 2024

März 2024 
 
Fr 8.3. Mitgliederversammlung 

in der Krone oder im Rathaus 
Mi 13.3. Botanische Wanderung ins Autal 
Do 14.3. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 21.3. Seniorengruppe – Firma Richter in Waldenbuch 
So 24.3. Ins Ammertal bei Entringen 
 
 
April 2024 
 
Fr 12.4. Monatsversammlung in der „Krone“ 
So 14.4. Zur Obstblüte im Neidlinger Tal 
Do 18.4. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
So 19.4. Zwischen Ammer- und Neckartal 
Do 25.4. Seniorengruppe – Esslinger Höhenweg 
 
 
Mai 2024 
 
Fr 10.5. Monatsversammlung im „Dreimädelhaus“ 
So 12.5. Genuss pur – Ins Blaue auf die Münsinger Alb 
Do 16.5. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 23.5. Seniorengruppe – Fahrt ins Blaue 
Do 30.5. Botanische Wanderung zur Frauenschuhblüte 

im Rehletal 
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Terminübersicht 2024

Juni 2024 
 
Di 11.–Sa 15.6.  

Wanderwoche im Schwarzwald 
Mi 19.6. Hocketse in Günters Garten 
Do 20.6. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 27.6. Seniorengruppe – Asemwald 
So 30.6. Mit der OG Ditzenbach: „Hunger trifft Linse“ 
 
Juli 2024 
 
Fr 5.7. Monatsversammlung „Bei Kosta“ 
Sa 6.7. TVO-Plätzles Cup: Handballturnier 
So 7.7. Auf dem Himmelsweg im waldigen Berglen 
Sa 13.7. Auf dem Zollerntraufpfad beim Nägelehaus 
Do 18.7. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
So 21.7. Von Türkheim zum Ostlandkreuz 
Do 25.7. Seniorengruppe – von Ludwigsburg 

in den Favoritepark 
 
August 2024 
 
Fr 2.8. Monatsversammlung im Rathaus 
So 11.8. Aufs Kalte Feld und zum Hornberg 
Do 15.8. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 22.8. Seniorengruppe – Marbach/Backnang 
Sa 24.8. Auf zur E-Bike-Tour ins Nassachtal 
Sa 31.8. Sommerfest des Obst- u. Gartenbauvereins Oth 
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Terminübersicht 2024

September 2024 
 
Fr 6.9. Monatsversammlung im „Ailenbergblick“ 
So 15.9. Vier-Burgen-Weg: Auf den Spuren der 

Vergangenheit 
Do 19.9. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 26.9. Seniorengruppe – „Talwiesenstuben“ 
Sa 28.9. Von Rattenharz durch das Marbachtal 
So 29.9. Albvereinstag auf dem Volksfest Cannstatter 

Wasen 
 
Oktober 2024 
 
Fr 4.10. Monatsversammlung im „Löwen“ 
So 13.10. Zum Scharnhauser Vulkan 
Do 17.10. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 25.10. Seniorengruppe – Killesbergpark 
Sa 26.-So 27.10. 

Naturerlebnisse rund um die Burg Derneck 
 
November 2024 
 
Fr 8.11. Monatsversammlung im „Sonnenbesen Zaiß“ 
So 10.11. Kurzwanderung in die nähere Umgebung 
Do 19.11. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 26.11. Seniorengruppe – Herrenberg oder Kirchheim 



Typisch Schwäbische Spezialitäten aus eigener Produktion. 
In unserer Weinstube Löwen wird Ihr Genuss groß geschrieben. 
Besuchen Sie uns in Stuttgarts idyllischem Weingärtnerdorf 

Uhlbach und entdecken Sie unsere Saisonangebote. 

Rostbraten, 
Kässpätzle & Co.

Trollingerstr. 4 · 70329 Stuttgart · www.weinstube-loewen.de

Gleich 
reservieren unter 
Tel. 0711 3260322



Terminübersicht 2024

Dezember 2024 
 
Fr 6.12. Jahresfeier und Jubilarehrung in der „Krone“ 
So 8.12. Sternles Markt Bietigheim 
Do 12.12. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 19.12. Seniorengruppe – Jahresausklang 
 
Januar 2025 
 
Fr 10.1. Monatsversammlung mit Weinprobe 

im Rathaus Uhlbach 
Do 16.1. Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus (Oth) 
Do 23.1. Seniorengruppe – Mettingen, Ailenbergblick 
Fr 31.1. Zur Metzelsupp‘ in „Scheef's Besen“
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Freitag, 12.1.2024, 19 Uhr, 
Saalöffnung 18:30 Uhr 

Monatsversammlung 
mit Weinprobe 
im Rathaus Uhlbach 
Klaus Rachner und Günter Reusch werden in ihrer 
unnachahmlichen Art ausgewählte Weine vom 
Collegium vorstellen, untermalt mit lustigen 
Sprüchen und Bildern. Kostenbeitrag: Weinprobe 
mit Vesperteller 20 Euro. Ansprechpartner: 
Günter Reusch 

Samstag, 13.1.2024 

Kurzwanderung 
von Uhlbach 
zum Dulkhäusle 
Durch die winterlichen 
Weinberge führt uns der Weg zu den Sieben Linden, 
von dort weiter durch den Wald zum Dulkhäusle. 
Nach einer Einkehr führt der Rückweg hinunter 
nach Obertal und über Sulzgries und Rüdern zurück 
nach Uhlbach. Wer möchte, wählt für den Rückweg 
den Bus über Esslingen und zurück nach Uhlbach. 
Wegstrecke: 12 km, 3,5 Std, Treffpunkt: 10:00 Uhr 
Rathaus Uhlbach, Einkehr: Gaststätte Dulkhäusle, 
Ansprechpartner: Günter Reusch

Januar 2024
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Januar/Februar 2024

Freitag, 26.1.2024 

Tageswanderung zur Metzelsupp‘ 

Die Metzelsupp‘ bezeich-
net in Süddeutschland 
eine kräftige Brühe, die 
bei der Herstellung von 
Brüh- und Kochwurst ent-
steht und wie geschaffen 
ist, sich an kalten 
Wintertagen aufzuwärmen. Die Wanderung führt 
von Untertürkheim über Fellbach und Steinhalden -
feld nach Hofen zu „Scheef’s Besen“, der ca. 
13:30 Uhr erreicht wird. Wegstrecke: 11 km, 
Treffpunkt: 9:45 Uhr, Uhlbach Bushaltestelle; 
10:30 Uhr, Carl-Benz-Platz in Untertürkheim, 
Ansprechpartner: Inge und Franz Marte 

Freitag, 2.2.2024, 19:30 Uhr, Saalöffnung 18:30 Uhr 

Monatsversammlung mit Bernhard Leibelt 
im Rathaus Uhlbach 
Nach einem gemütlichen 
Vesper nimmt uns der allen 
wohl bekannte Bernhard 
Leibelt in einem reich be -
bilderten Vortrag mit auf 
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seine „Reisen in die äußersten Ecken der Bundes -
republik Deutschland“. Hier erwartet uns die ganze 
Vielfalt Deutschlands: Malerische Strände, traumhaf-
te Berglandschaften, ländliche Idylle und historische 
Städte. Eintritt: SAV-Mitglieder frei, Gäste 6 €, 
Ansprechpartner: Wolf Wölfel 

Sonntag, 18.2.2024 

Von Herrenberg zum Schönbuchturm 
und Schlossberg 

Der Weg führt über den schönen historischen 
Marktplatz mit seinen beeindruckenden 
Fachwerkhäusern hinauf zum Naturfreundehaus, 
vorbei an der "Eiche am roten Meer" und weiter 
zum Schönbuchturm (35 m). Von dessen 

Aussichtsplattform reicht der 
Blick bis zur Schwäbischen Alb 
und zum Schwarzwald. Über 
den Aussichtspunkt "Kapf" 
geht es zurück zum Schlossberg 
mit Blick auf Stiftskirche und 
Altstadt. Wegstrecke: 11 km, 
Gehzeit 3,5 Std, 180 hm, 
Treffpunkt: 10 Uhr, Parkdeck 
Oth, Ansprechpartnerin: 
Gisela Rachner
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Februar/März 2024

Mittwoch, 13.3.2024 

Botanische 
Wanderung ins Autal 

Vom Parkplatz in Bad 
Überkingen führt die 
Wanderung abseits des Standardweges zu einem 
großartigen Naturschauspiel am Ende des Autals: 
Zigtausende von Märzenbechern bedecken den 
Boden des Waldes. Eindrucksvoll ist anschließend 
der steile Aufstieg entlang der Wasserfälle hinauf 
nach Anhausen. Eine aussichtsreiche Runde in west-
licher Richtung am Trauf entlang führt zurück zum 
Parkplatz. Wegstrecke: 9,5 km, Gehzeit 3,5 Std, 
Treffpunkt: 9:30 Uhr Parkdeck Obertürkheim 
Ansprechpartner: Heide Knödler und Wolf Wölfel 

Sonntag, 24.3.2024 

Ins Ammertal bei Entringen 

Ein markanter Punkt, um sich den Schönbuch und 
das Ammertalgebiet zu eröffnen, ist zweifellos 
Schloss Hohenentringen, dessen Ursprünge sich 
bis ins Hochmittelalter zurückverfolgen lassen. 
Egal, ob man Richtung Breitenholz wandert oder 
Richtung Unterjesingen/Hagelloch: Der Weg wird 
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März/April 2024

am Schönbuchtrauf entlang idyllisch Ausblicke über 
das Ammertal bieten und eine besondere Kulturland -
schaft erschließen. Wegstrecke: 11-12 km, Gehzeit 
4 Std, 250 hm (je nach Tour), Treffpunkt: 9:30 Uhr, 
Parkdeck Oth, Ansprechpartnerin: Katrin Fürst 

Sonntag, 14.4.2024 

Zur Obstblüte im Neidlinger Tal 

Ausgehend von 
Hepsisau führt 
uns die Wanderung 
leicht bergauf in 
Rich tung Michaels -
hof, dann mit schö-
nem Blick über die 
Obstbaum wiesen 
immer auf gleicher Höhe Richtung Neidlingen. 
Bevor wir den Rückweg antreten, lädt uns ein 
aussichts reiches Vesperplätzle zu einer Pause ein. 
In Neidlingen können wir kurz in die Kugelmühle 
schauen, bevor wir im Tal zu unserem Autoparkplatz 
zurückwandern. Der Ausklang findet im Gasthof 
Rössle in Häringen statt. Wegstrecke: 12 km, Gehzeit 
ca. 4 Std., 250 hm, Treffpunkt: 9:30 Uhr, Parkdeck 
Oth, Ansprechpartner: Adolf und Renate Kästle



Sonntag 28.4.2024 

Zwischen Ammer- und Neckartal 

Zwischen der 
Universitäts -
stadt Tübingen 
und Wurm -
lingen erstreckt 
sich über 8 km 
der Spitzberg, 
der Neckar- 
und Ammertal 
voneinander trennt. Wer hier wandert, bewegt sich 
in einem geologisch interessanten Gebiet, die Grund -
lage für eine vielfältige Tier- und Pflanzenwelt. Die 
Schönheit der Kulturlandschaft zeigt sich eindrucks-
voll vom „Hirschauer Spitzbergwegle“. Hier eröffnet 
sich am Waldrand entlang der Blick auf das weite 
Neckartal bis hin zur Burg Hohenzollern. Auf dem 
Weg durch die Hirschauer Streuobstwiesen und 
Weinberge zeigt sich immer wieder der freistehende 
Kegel des Kapellenbergs mit der Wurmlinger 
Kapelle. Wegstrecke: 13 km, Gehzeit ca. 4 Std, 
270 hm, Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkdeck Oth 
Ansprechpartnerin: Katrin Fürst
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April/Mai 2024

Sonntag, 12.5.2024 

Genuss pur – Ins Blaue auf die Münsinger Alb 

Auf zehn 
Teilgemeinden 
verteilt sich das 
Schutzgebiet 
„Münsinger 
Alb“, das auf 
gut 6500 ha 
Fläche ein 
Rückzugs gebiet 
für seltene 
Pflanzen und Tierarten ist. Früher Schafweide blickt 
das Gebiet auf eine über hundertjährige Geschichte 
als Truppenübungsplatz zurück. Durch diese 
Nutzung entstanden große Magerrasenareale, die 
durch Wacholderheiden sowie tiefe Hang- und 
Schluchtwälder gegliedert werden. Wer gerne 
ursprünglich und idyllisch wandert, stößt in und 
um das Biosphärengebiet Schwäbische Alb auf 
unverfälschte Natur. Rund um Münsingen laden 
knapp 20 Rund-, Prädikats- und Themenwander -
wege zum unbeschwerten Erkunden der Albregion 
ein. Wegdaten: offen, Treffpunkt: 9:00 Uhr, 
Parkdeck Oth, Näheres im Monatsblatt Mai 
Ansprechpartner: Joachim Longerich
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Donnerstag, 30.5.2024 

Orchideen im Rehletal bei Tuttlingen 

Der Frauenschuhtag gliedert sich in zwei Teile: 
Ziel 1 ist der Standort im Rehletal im Fauna-Flora-
Habitat-Gebiet Hegaualb, Ziel 2 ist der Wald ober-
halb vom Inneren Talhof an der B14 kurz vor 
Tuttlingen. In beiden Bereichen beeindruckt das 
Massen vorkommen der gelb-braunen Blüten im 
lichten Grün des Waldes, ein großartiges Natur -
schauspiel. Wegstrecke: Teil 1: 8,9 km, 210 hm; 
Teil 2: 3,2 km, 110 hm; Gehzeit ca. 5 Std, 
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkdeck Oth, 
Ansprechpartner: Heide Knödler und Wolf Wölfel

Mai 2024
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Dienstag, 11.6. bis Samstag 15.6.2024 

Wanderwoche im Schwarzwald 

Jedes Jahr 
führt die 
Ortsgruppe 
eine mehr -
tägige 
Wander -
ausfahrt 
durch. 
In diesem 
Jahr ist 
Hinterzarten 
im Schwarzwald das Standquartier für Tagestouren 
in alle Richtungen, mitten in einer besonderen 
Naturlandschaft mit dichten Wäldern, weiten 
Wiesen, klaren Bergseen und einem geheimnisvollen 
Hochmoor. Bei einer Wanderung durch die 
Ravennaschlucht erleben wir die Kraft des Wassers 
und die Schönheit von un berührter Natur. Der 
Mathisleweiher liegt idyllisch im Wald. Feldberg und 
Schluchsee dürfen nicht fehlen. Auch der Titisee ist 
ein Ziel. Übernachtung in Pension, Kosten 55–65€/ 
Pers/Nacht. Anfahrt mit PKW-Fahrgemeinschaften. 
Verbindliche Anmeldung bis 15. Februar 2024 er -
forderlich! Ansprechpartner: Inge und Franz Marte 

26



Juni 2024

Mittwoch, 19.6.2024 

Hocketse in Günters Garten 
Die traditionelle „Kapf-Hocketse“ 
findet in diesem Jahr erstmalig im 
Garten hinter dem Haus von Günter 
Reusch statt. Fleisch und Wurst zum 
Grillen, Brot und andere Grillzutaten 
bitte selbst mitbringen! Getränke ste-
hen bereit (Spenden kässle ebenfalls). 
Hinweis: Für ältere Mitglieder ist auf Anforderung ein 
Fahrdienst vorgesehen. Treffpunkt: 16 Uhr, Tiroler Str. 55, 
Uhlbach Ansprechpartner: Günter Reusch 
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Juni/Juli 2024

Sonntag, 30.6.2024 

„Hunger trifft Linse“ 

Als Gast unserer 
Partner-OG Bad 
Ditzenbach besu-
chen wir gemein-
sam einen Lin sen -
bauern betrieb im 
Lonetal. Anfahrt 
mit Privat-Pkw-
Fahrgemein schaften, Näheres im Web und im 
Monatsblatt Juli, Ansprechpartner: Wolf Wölfel 

Sonntag, 7.7.2024 

Auf dem Himmelsweg im waldigen Berglen 

Der Himmelsweg führt von Schorn bach hinauf zum 
Grafenberg, wo sich nicht nur der steilste Weinberg 
im Rems tal befindet, sondern seit der Remstal-
Gartenschau auch eine sehenswerte Aussichts -
plattform. Weiter geht’s zum Forstbrunnen und 
zum Königstein, der 1846 zum Gedenken an die 
Ver mählung des Kronprinzen Karl mit der Groß -
fürstin Olga errichtet wurde. 2019 entstanden 
im Rahmen der Remstalgarten schau 16 Stationen, 



die bis heute als 
Landmarken im 
Gebiet zu finden 
sind. Eine davon ist 
die Aussichtsplatt -
form am Grafen -
berg bei Schorn -
dorf. Über Manns -
haupten führt der 

Weg zurück nach Schornbach. Weg länge: 10 km, 3-4 
Stunden, 180 hm, Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkdeck 
Oth, Ansprechpartner: Hans Neumayer 

Samstag, 13.7.2024 

Zollerntraufpfad – 
vom Nägelehaus 
zum Hohen Berg 

Vom Nägelehaus 
geht es über den 
Zollersteighof zum 
Zeller Horn, von da 
auf dem HW1 immer 
den Trauf entlang bis zum Hohen Berg (Himberg) 
und zurück zum Nägelehaus. Dort Einkehr. 
Wegstrecke: 15 km, Gehzeit ca. 4,5 Std, 380 hm, 
Treffpunkt: 8:30 Uhr, Parkdeck Oth, 
Ansprechpartner: Wolf Wölfel 
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Juli 2024

Sonntag, 21.7.2024 

Von Türkheim zum Ostlandkreuz 

Von Türkheim 
aus führt eine 
aussichtsreiche 
Rund tour über 
die Buchrain -
hütte zum 
Tiroler Fels 
mit seiner gran-
diosen Aussicht 
zum Geiselstein 
oder zum „Geislinger Grand Canyon“. Etwas weiter 
wartet das Ostlandkreuz mit einem beeindruckenden 
Blick über die Fünf-Täler-Stadt Geislingen und einem 
Blick weit ins untere Filstal bis hin zum Hohen -
staufen. Weiter den Albtrauf entlang, vorbei an der 
Kahlen stein-Höhle hin zum Türkheimer Burgstall, 
eröffnen sich immer neue Ausblicke auf das Filstal. 

Wegstrecke: 13 km, Gehzeit ca. 4 Std, 150 hm, 
Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkdeck Oth 
Ansprechpartnerin: Katrin Fürst 
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Sonntag, 11.8.2024 

Auf´s Kalte Feld und zum Hornberg 

Seit 30 Jahren 
existiert das 
Naturschutz -
gebiet „Kaltes 
Feld mit 
Hornberg, 
Galgenberg 
und Eierberg“. 
Es handelt sich 
hierbei um ein 
landschaftlich ausgesprochen vielfältiges Gebiet, das 
großflächige Wacholderheiden, kleine Heideflächen 
sowie naturnahe Waldflächen und Wiesen bietet, 
dabei aber auch der Nutzung für Landwirtschaft und 
Tourismus nicht verschlossen ist. Ganz nebenbei 
zählt das Kalte Feld zu den höchsten Erhebungen in 
Ostwürttemberg und ist geologisch ein Zeugenberg 
der Schwäbischen Alb. Wir wählen den Zugang von 
Degenfeld aus, wandern aufs Kalte Feld und zum 
Hornberg. Ausklang in einem Gasthaus. Wegstrecke: 
11,5 km, ca. 4 Std, 370 hm, Treffpunkt: 9:00 Uhr, 
Parkdeck Oth, Ansprechpartner: Hans Neumayer 
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August 2024

Samstag, 24.8.2024 

Auf zur E-Bike-Tour ins Nassachtal 

Seit vielen Jahren unternimmt die Ortsgruppe nicht 
nur Wanderungen, sondern auch Radtouren. 

In diesem Jahr führt der Weg von Uhlbach über 
Ebersbach ins Nassachtal und über den Schurwald 
zurück nach Uhlbach. Wegstrecke: 60 km, 560 hm, 
Treffpunkt: 10 Uhr, Rathaus Uhlbach, 

Ansprechpartnerin: Gisela Rachner



Sonntag, 15.9.2024 

Vier-Burgen-Weg: 
Auf den Spuren der Vergangenheit 

Die Gegend 
um Pfalzgrafen -
weiler gehört 
in histo rischer 
Hinsicht zu den 
bedeutendsten 
des Kreises 
Freudenstadt. 
Auf engstem 
Raum an der 
Westseite des Waldachtales und beim Ort 
Pfalzgrafenweiler sind vier mittelalterliche Burgen 
nachgewiesen. Der Streckenverlauf der Wanderung 
führt vom Rathaus Pfalzgrafenweiler 
zur Ruine Vörbach (Nördlinger Hütte), zur Ruine 
Mandel berg, zum Bösinger Wasserhäusle, nach 
Neu-Nuifra, zu den Alemannen gräbern, zur 
Feriensiedlung Oberwal dach, zur Ruine Rüdenberg 
und zuletzt zur Pfalz grafen weiler Burg. Vorbei an 
der Turnhalle Pfalz grafenweiler geht es zum Aus -
gangspunkt zurück. Wegstrecke: 14 km, Gehzeit 4-5 
Std, 310 hm, Treffpunkt: 9:00 Uhr, Parkdeck Oth, 
Ansprechpartner: Inge und Franz Marte
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September 2024
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Sonntag, 29.9.2024 

Von Rattenharz durchs Marbachtal 
zum Kastenklingensee 

Vom Parkplatz beim Fried hof 
Rattenharz geht es auf einem 
schönen Pfad hinunter ins Tal 
des Marbach, dem man 
abwärts folgt. Am Kasten -
klingensee zweigt der Kasten -
klingenweg ab. Die sem fol-
gend erreicht man letztlich 
auf dem Tauben bachweg wie-
der die Höhe bei Brech und 
folgt nun auf einem 
Parallelweg der Kaiserstraße bis zum Startpunkt.  

Wegstrecke: 11 km, 
Gehzeit 3,5 Std, 
180 hm, 
Treffpunkt: 9:30 
Uhr, Parkdeck Oth 

Ansprechpartner: 
Wolf Wölfel



Sonntag, 13.10.2024 

Zum Scharnhauser Vulkan 

Parallel zur Mitt leren 
Filderstraße wandern 
wir zunächst entlang 
des idyllischen Klein -
hohen heimer Bachs 
und des Ramsbachs, 
dann über das Königs -
sträßchen im Körsch -
tal. Kurz vor Scharn -
hausen machen wir einen Abstecher zum 
„Scharnhauser Vulkan“. Bei weitem nicht so 
bekannt wie z.B. der Vulkanschlot am Randecker 
Maar, kommt ihm dennoch eine gewisse Bedeutung 
zu – handelt es sich doch um den nördlichsten Schlot 
des so genannten Schwäbischen Vulkans. Nach die-
sem Denkmal der Naturgeschichte geht es am 
Scharnhauser Schloss vorbei zum Dorfzentrum. Dort 
steigen wir in den Bus, der uns mit Blick aufs 
Neckartal und die bekannte Champagnerauffahrt 
nach Esslingen bringt, wo wir einkehren. 
Wegstrecke: 6 km, Gehzeit: 2 Std, Anfahrt mit 
ÖPNV. Näheres im Monatsblatt Oktober und auf 
der Web-Seite, Ansprechpartnerin: Christel Linkohr 
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Oktober 2024

Samstag, 26.10. bis Sonntag, 27.10.2024 

Naturerlebnisse rund um die Burg Derneck 

Nach mehr als 45 Jahren Wacholderheide-Pflege ein -
satz im Großen Lautertal ist unsere Ortsgruppe „in 
Rente gegangen“ und genießt das Erleben der Natur 
in Fortsetzung der Tradition weiterhin im Bereich der 
Burg Derneck mit Übernachtung dort. An beiden 
Tagen werden wetterabhängig geeignete Rund -
wanderungen durchgeführt. Treffpunkt: Samstag, 
10:00 Uhr, Burg Derneck, Anfahrt mit Privat-PKW-
Fahrgemeinschaften, Anmeldung erforderlich bei 
G. Reusch, Ansprechpartner: Günter Reusch 



Sonntag, 10.11.2024 

Kurzwanderung in die nähere Umgebung 

Wetterabhängig werden wir wie jedes Jahr mit einer kürze-
ren Wanderung und einer anschlie-
ßenden Einkehr das Wanderjahr 
beenden, um dann ganz entspannt 
in die Ad vents zeit wechseln zu 
können. Näheres im Monatsblatt 
November und auf der Web-Seite. 
Ansprech partner: Günter Reusch
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November/Dezember 2024

Sonntag, 8.12.2024 

Zum Sternlesmarkt in Bietigheim 

Wir fahren nach Bietigheim und bummeln dort über 
den Sternlesmarkt und freuen uns an seiner vorweih-
nachtlichen Atmosphäre. Die Bietigheimer Altstadt 
hat viel zu bieten, mit schönen Fachwerkhäusern, 
dem Unteren Tor, dem Rathaus, dem Schloss, der 
Villa Visconti usw. Nach all der Schönheit wollen 
wir den Tag abschließen mit einem Vesper in einem 
gemütlichen Restaurant. Anfahrt mit dem ÖPNV. 
Näheres im Monatsblatt Dezember und auf der 
Web-Seite. Ansprechpartnerin: Christel Linkohr 



Die Mehlbeere 

Für die Holzverwer -
tung spielt diese 
Baumart gegenüber 
anderen Laub -
bäumen wie Eiche, 
Buche, Ahorn, Esche 
oder Linde eine 
Nebenrolle. Und 
mit Baumhöhen 
von maximal 
15 – 20 Metern ist die Mehlbeere vergleichsweise eher ein 
Zwerg – waldökologisch hingegen ist sie ein wahrer Riese! 
Denn insbesondere für den Waldnaturschutz und für struk-
turreiche Bergwälder ist die Mehlbeere extrem wertvoll! 

Die Früchte der Mehlbeere werden gewohnheitsmäßig 
Beeren genannt. Doch botanisch korrekt wäre es, die 
Früchte als Apfelfrüchte zu bezeichnen. Denn wie beim 
Apfel ist die eigentliche Frucht lediglich das sogenannte 
Kerngehäuse. Das mehr oder weniger saftige Drumherum 
ist der Blütenboden 

Ihren Namen bekam die Mehlbeere übrigens daher, weil 
ihre gemahlenen Samen in früheren Zeiten gelegentlich 
dem Mehl beigemischt wurden um es zu strecken oder 
Backwaren süßer zu machen.              Foto: Christoph Josten
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Die Grasnelke 

Sie blüht von Mai bis November und ist damit eine 
Bereicherung für jeden Balkonkasten oder fürs Beet: 
die Grasnelke, botanisch Armeria maritima. Jetzt hat die 
Hamburger Loki Schmidt Stiftung sie zur Blume des Jahres 
2024 gekürt, denn sie steht auf der Vorwarnliste der Roten 
Liste gefährdeter Pflanzen. 

Die Pflanze ist resistent gegen Trockenheit, anspruchslos 
und bei Insekten sehr beliebt, denn sie liefert Nektar und 
Pollen für Wildbienen und Schmetterlinge wie den Gras -
nelken-Glasflügler. Das wiederum fördert die Artenvielfalt. 

Obwohl sie auf Magerrasen, Salzwiesen, Schwermetall -
fluren sowie an Straßenrändern wächst, gehen ihre Be -
stände zurück. Intensive Landwirtschaft, zu viel Stickstoff 

sowie eine zu 
starke Pflege 
von Weg rändern 
und Grün -
flächen nehmen 
der Grasnelke 
ihre 
Lebensräume. 

Foto: Julian Denstorf
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Orchidee des Jahres 2024

4242

Die Mücken- oder Große Händelwurz 

Die Große Händelwurz 
(Gymnadenia conopsea) ist 
eine auffällige und sicher 
auch vielen bekannte Pflanze. 
Ihren Namen hat sie von den 
handförmig geteilten Knollen, 
die ihre 
Überdauerungsorgane dar-
stellen. Die Pflanze wird 20-
40 cm, ausnahmsweise bis 70 
cm hoch. Am Grund des 
Stängels stehen rosettenartig 
angeordnet schmal-lanzettli-
che Blätter. An dessen Spitze 
steht der Blütenstand, der bis zu 100 Blüten enthalten 
kann. Charakteristisch sind neben der rosa bis rotviolet-
ten Blütenfarbe der lange, meist nach unten gebogene 
Sporn und die typische dreilappige Lippe, die unter dem 
Helm den „Landeplatz“ für die Bestäuberinsekten bildet. 

Die Blütezeit der Großen Händelwurz beginnt Ende Mai 
und erstreckt sich bis in den Juli. Die Art ist in Blüten farbe, 
Habitus und anderen Merkmalen außerordentlich variabel. 
In den großen Naturschutzgebieten der Jenaer Umgebung 
ist die Art noch in reichen Beständen vorhanden. 
                                                               Foto: Horst Blume



Wir gedenken 
unseren 2023 
verstorbenen 
Mitgliedern 
 
 

 

                                                             Schäuble, Erika 

                                                             Wagner, Elke 

                                                             Bender, Otto 

                                                             Wörner, Gerd 

                                                             Eberhardt, Marianne 

                                                             Weber, Hans-Klemens 

                                                             Eßwein, Isolde 

                                                             Beer, Ingrid 

                                                             Vogelmann, Gerd 

                                                             Nißler, Irene
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Vogel des Jahres 2024

Der Kiebitz 

Der Kiebitz 
(Vanellus vanellus) 
trägt seinen 
Namen aufgrund 
seines Rufes, 
der sehr einpräg-
sam ist: „Kie-wit“. 
Er ist ein schwarz-
weiß gefärbter, 
etwa taubengroßer 
Regen pfeifer. Sein 
Gefieder glänzt im 
Licht metallisch 
grün oder violett. Zudem ist die Feder haube auf dem 
Kopf auffällig. Kiebitze sind Teilzieher: Ein Teil überwin-
tert bei milder Winterung in Deutschland, andere ziehen 
im Winter nach Frankreich, Spanien, den Niederlanden 
und Großbritannien. Wenn sie wieder nach Deutschland 
zurückkehren, beeindrucken sie mit ihren Flugmanövern 
zur Balzzeit: Die „Gaukler der Lüfte“ drehen Schleifen 
über ihrem Revier, stürzen sich in akrobatischen 
Flugmanövern gen Boden und singen dabei weit hörbar. 
Er wird in der Roten Liste als stark gefährdet gelistet. 
Vor allem die Entwässerung und der Verlust von 
Feuchtwiesen machen ihm schwer zu schaffen.
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Jubilare

Wir begrüßen unsere 
neuen Mitglieder im Jahr 2023: 

Wir gratulieren unseren Jubilaren 2023: 

50 Jahre                   Jutta Bühler-Egerer 

25 Jahre                   Lilli Hörmann 

 
Sie wurden bei der Mitgliederversammlung im Dezember 
2023 für ihre jahrelange Treue zum Schwäbischen Alb -
verein geehrt und gewürdigt.

Matthias Vorsatz 

Ursula Vorsatz 

Adolf Kästle 

Renate Kästle 
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Aktuelle Informationen in den Monatsblättern 

In unseren Schaukästen finden Sie stets die aktuellen 
Monatsblätter mit allen wichtigen Informationen zu un -
seren Veranstaltungen. Die Schaukästen befinden sich in 

• Obertürkheim: neben dem CAP-Laden 
• Obertürkheim: Uhlbacher Straße 59, Ecke Kirchsteige 
• Uhlbach: an der Bus-Wendeschleife Uhlbacher Platz 
• Uhlbach: Schaukasten am Rathaus 

Zusätzlich zu den Schau kästen 
verschicken wir die Monatsblätter 
auch per E-Mail. Wenn sie diesen 
Service nutzen möchten, geben 
Sie bitte Ihre E-Mail-Adresse 
an wolf.woelfel@gmx.de. 
Wir nehmen Sie dann gerne in 
unseren E-Mail-Verteiler auf. 
 

Unsere Ortsgruppe im Internet 

Auf unserer Internetseite https://obertuerkheim-
uhlbach.albverein.eu/ finden Sie unser Jahresprogramm 
und alles Wesentliche von und über unsere Ortsgruppe, 

Allen Mitgliedern zur Kenntnis

 

 

  

 

 Januar 2024 
 

 

Hinweis: Bei allen Veranstaltungen sind Gäste herzlich willkommen. 
 

Ortsgruppe Obertürkheim-Uhlbach 

Wir wünschen unseren Mitgliedern und Gästen ein gutes Jahr 2024,  
Gesundheit, Lebensfreude und viele erlebnisreiche Wanderungen und Begegnungen. 

 

Freitag, 12.01.2024 
Monatsversammlung mit Weinprobe 

im Rathaus Uhlbach 
  

Klaus Rachner und Günter Reusch werden in ihrer unnachahmlichen Art ausgewählte Weine 
vom Collegium vorstellen, untermalt mit lustigen Sprüchen und Bildern.  
  

Ort: Uhlbacher Rathaus, Uhlbacher Platz 2 
Beginn: 19.00 Uhr, Einlass 18.30 Uhr 
Unkostenbeitrag: Weinprobe mit Vesperteller 20 Euro 
Hinweis: Anmeldung bis 08.01. unbedingt erforderlich 

Ansprechpartner: Günter Reusch Tel.01573 9355883 oder Email: greusch1@web.de 
 

Samstag, 13.01.2024 
Kurzwanderung:  

Von Uhlbach zum Jägerhaus 
  

Von Uhlbach aus führt der Weg über die Sieben Linden durch den Schurwald zum Jägerhaus. 
Dort wird in einer der Gaststätten eingekehrt.  
Zurück nach Uhlbach geht es über Wäldenbronn, Obertal und die Sieben Linden. 
   

Wanderstrecke: ca. 12 km, 3,5 Std. 
Treffpunkt: 10:00 Uhr vor dem Rathaus Uhlbach 
Einkehr: in einer Gaststätte rund ums Jägerhaus 
Hinweis: Vom Jägerhaus aus besteht die Möglichkeit, mit dem Bus über Esslingen 

zurück nach Uhlbach zu fahren. 
Anmeldung: bis 07.01. erwünscht (Reservierung in der Gaststätte) 
Ansprechpartner Günter Reusch Tel.01573 9355883 oder Email: greusch1@web.de 

 

Donnerstag, 18.01.2024 Singgruppe 
  

Die Singgruppe trifft sich im Alten Rathaus in Obertürkheim (AWO) zu einem geselligen 
Beisammensein.  
  

Ort: AWO-Begegnungsstätte Obertürkheim, Uhlbacher Straße 33 
Beginn: 14.30 Uhr 
Ansprechpartner: Irmgard Bodenhöfer, 0711-323512 
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so die stets aktuellen Informationen zu unseren Ver -
anstaltungen, insbesondere detaillierte Beschreibungen 
und Daten zu unseren Wanderausfahrten und geselligen 
Zusammenkünften, auch das jeweils aktuelle Monatsblatt, 
Berichte und Bilder. Alles Wissenswerte über den ge -
samten Schwäbischen Albverein finden Sie auf dessen 
Internet-Seite (http://albverein.net). 

Hinweis zu unseren Wanderungen und Ausfahrten: 

Bei den durchgeführten Wanderungen sind unsere 
Mitglieder durch den Schwäbischen Albverein unfall -
versichert. Gäste sind von dieser Regelung leider aus -
genommen und wandern auf eigenes Risiko mit uns. 
Unsere Veranstaltungen, insbesondere die Wanderungen, 
beginnen stets vor Ort, also am Zielparkplatz bei Anfahrt 
mit dem Privatauto. Ab da beginnt also auch erst der 
Versicherungsschutz durch den Albverein. Bei Fahrten 
zu unseren Wanderungen mit dem Privatauto treffen 
wir uns in der Regel auf dem sogenannten Parkdeck 
in Obertürkheim (zwischen Bahnhof und Otto-Hirsch-
Brücke). Dort werden die Teilnehmer auf möglichst 
wenige Fahrzeuge verteilt. Die gesamten Fahrtkosten 
werden gleichmäßig auf alle Teilnehmer verteilt. 
Autofahrten erfolgen stets auf eigenes Risiko.
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Über den Schwäbischen Albverein

Unsere Jahresbeiträge: 
 
Vollmitglieder, einzeln 49,00 €* 
Gesamtbeitrag für Ehepaare  
(Familie, Partnerschaften) 63,00 €* 
Kindermitglieder bis 14 Jahre 3,00 € 
Jugendmitglieder bis 27 Jahre 16,00 € 
Gesamtbeitrag für Alleinerziehende  
mit Kindern bis 14 Jahre 33,00 € 
*) Der Beitrag enthält 2024 eine einmalige Klimaumlage von 3 € 

 
Und das bieten wir: 
 
• Dreimal jährlich kostenlos die Zeitschrift 

„Blätter des Schwäbischen Albvereins“ 
• Jedem Mitglied jährlich eine Wanderkarte 1:25 000 
• Vorzugspreise beim Bezug von Wanderkarten 

in unserer Hauptgeschäftsstelle 
• Jährlich ein Übernachtungsgutschein 

(im Ausweis) in einem unserer Wanderheime 
• Verbilligte Übernachtung 

in den Wanderheimen des Vereins 
• Freien Zutritt mit Angehörigen 

zu allen vereinseigenen Aussichtstürmen 
• Bei allen Vereinen, die dem Verband Deutscher 

Gebirgs- und Wandervereine angeschlossen sind, 
die gleichen Vergünstigungen, wie sie die Mitglieder 
dieser Vereine haben



E R F R I S C H E N D
L E B E N D I G E
W E I S S W E I N E

F R U C H T I G E
R O S É W E I N E

G E H A LT V O L L
A N M U T E N D E
R O T W E I N E

P R I C K E L N D E R
S E K T

Ich freue mich
auf Ihren Besuch

Christel
WEIN- UND SEKTGUT

CURRLE
Öffnungszeiten:
Mo+Do 16:00-19:00 Uhr
Fr 14:00-19:00 Uhr
Sa 10:00-14:00 Uhr

Tiroler Strasse 17   70329 Stuttgart - Uhlbach
Tel 0711 322451  www.weingut-currle.de

und Impressum: 

Schwäbischer Albverein 

Ortsgruppe 
Obertürkheim-Uhlbach 
c/o Dr. Wolf Wölfel 
Kufsteiner Straße 18 
70329 Stuttgart-Uhlbach 

Telefon: 
0711 / 9325805 
E-Mail: 
wolf.woelfel@gmx.de 

Bankverbindung: 
IBAN: 
DE83 6006 0396 0151 7130 06 

Volksbank am Württemberg 
BIC GENODES1UTV





Schw
äbischer Albverein 

O
rtsgruppe O

bertürkheim
/U

hlbach 

c/o D
r. W

olf W
ölfel 

K
ufsteiner Straße 18 

70329 Stuttgart-U
hlbach



53

Ansprechpartner

Ansprechpartner bei den geführten Wanderungen: 

Name                                    Tel./E-Mail: 

Wölfel, Wolf                          Tel.: 9 32 58 03 
E-Mail: wolf.woelfel@gmx.de 

Reusch, Günter                     Tel.: 33 41 81 
E-Mail: greusch1@web.de 

Marte, Inge und Franz          Tel.: 95 86 00 60 
E-Mail: inge.marte@freenet.de 

Linkohr, Christel                   Tel.: 32 49 45 
E-Mail: linkohr-stuttgart@t-online.de 

Fürst, Katrin                         Tel.: 32 46 18 
E-Mail: katrinfuerst@gmx.de 

Knödler, Heiderose                Tel.: 9 32 58 03 
E-Mail: h.knoe@gmx.de 

Kimmerle, Rolf                     Tel.: 32 28 45 

Rachner, Gisela                     Tel.: 32 41 83 
E-Mail: gisela.rachner@gmx.de 

Neumayer, Hans                   Tel.: 0173 8154102 
E-Mail: hansneumayer39@gmail.com 

Kästle, Adolf u. Renate         Tel.: 4 20 15 66 
E-Mail: arks6@gmx.de 

Longerich, Joachim 
E-Mail: kontakt@longerichpartner.de
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Funktionen in der Ortsgruppe Obertürkh  

Vorsitzender: 
Dr. Wolf Wölfel Kufsteiner Str. 18 
Tel.: 9 32 58 03 70329 Stuttgart 
E-Mail: Wolf.Woelfel@gmx.de 

1. Stellvertreter: 
Günter Reusch Tiroler Str. 55 
Tel.: 33 41 81 70329 Stuttgart 
E-Mail: greusch1@web.de 

2. Stellvertreter: 
Inge Marte Fellbacher Str. 3 
Tel.: 95860060 70327 Stuttgart 
E-Mail: inge.marte@freenet.de 

Schriftführerin: 
Christel Linkohr Asangstr. 219 A 
Tel.: 32 49 45 70329 Stuttgart 
E-Mail: linkohr-stuttgart@t-online.de 

Kassenwartin: 
Sofie Rank-Klemm Tiroler Str. 25 
Tel.: 32 35 87 70329 Stuttgart 
E-Mail: srklemm@gmx.de 

Wanderwartin: 
Katrin Fürst Schlürfergasse 13 
Tel.: 32 46 18 70329 Stuttgart 
E-Mail: katrinfuerst@gmx.de



55

 eim/Uhlbach

Wegwartin: 
Elfriede Berner Götzenbergstr. 13A 
Tel.: 32 92 67 70329 Stuttgart 
E-Mail: elfriede.berner@arcor.de 

Naturschutzwartin: 
Heiderose Knödler Kufsteiner Str. 18 
Tel.: 9 32 58 03 70329 Stuttgart 
E-Mail: h.knoe@gmx.de 

Presse: 
Katrin Fürst Schlürfergasse 13 
Tel.: 32 46 18 70329 Stuttgart 
E-Mail: katrinfuerst@gmx.de 

Singgruppe: 
Irmgard Bodenhöfer Uhlbacher Str. 32 
Tel.: 32 35 12 70329 Stuttgart 

Seniorengruppe: 
Rolf Kimmerle Asangstr. 43 
Tel.: 32 28 45 70329 Stuttgart 

Dokumentation: 
Gisela Rachner                        Rieslingweg 24A 
Tel.: 32 41 83                          70329 Stuttgart 
E-Mail: gisela.rachner@gmx.de



Um gemeinsam hohe

Ziele zu erreichen, fangen

wir auf Augenhöhe an. 

Weil wir für unsere KundInnen in jeder Lebenslage
erster Ansprechpartner sein wollen, sehen wir es
als unsere Aufgabe, mehr zu bieten, als man von
uns erwartet. Zufrieden sind wir erst dann, wenn
unsere KundInnen uns weiterempfehlen. Dies ist
unsere Motivation und unser Antrieb. Wir nehmen
uns genügend Zeit für Sie, um von Ihren
persönlichen Bedürfnissen zu erfahren.

voba-aw.de


